Bu belge sitemiz icin ¢ok dikkat cekici ve ilgin¢ olan “Kundalini enerjisi” ile
ilgili yapilan ozverili bir arastirmanin sonucu olarak sizlere sunulmustur.

GIRIS

Dokular yirtilir, kan damarlari kopar, kan dokiiliir, cok miktarda sivi kaybedilir; kalp hizla
carpar ve tansiyon firlar. Inleme, aglama ve ¢igliklar duyulur. Ciddi bir yaralanma nm? Hayr,
yalnizca nispeten normal bir insan dogumu. Tanim patolojik gibi goriiniiyor ¢iinkii belirtiler,
ortaya ¢ikan sonucla iliskili olarak anlasilmiyor: yeni bir insanin diinyaya gelisi.

Karanlik bir odada bir adam yalniz oturur. Viicudu kas spazmlariyla sarsilir. Tarif edilemez
duyumlar ve keskin acilar ayaklarindan yukariya, bacaklarina, sirtina ve boynuna dogru
ilerler. Kafatas1 sanki patlayacak gibidir. Kafasimin i¢inde ugultular ve tiz 1slik sesleri duyar.
Sonra aniden ig¢sel varligina bir giines patlamasi gibi bir 151k dolar. Elleri yanar. Bedeninin
icten yirtildigini hisseder. Sonra kahkaha atar ve tarifsiz bir huzurla dolar.

Bir psikotik atak m1? Hayir, bu bir psikofizyolojik doniisiim, fiziksel dogum kadar dogal bir
yeniden dogus siirecidir. Sadece belirtiler, sonugla iligkilendirilmedigi i¢in patolojik
goriinmektedir: aydinlanmig bir insanin dogusu.

Bu siire¢ tamamlanmasina izin verildiginde, derin psikolojik denge, gii¢ ve olgunlukla
sonuglanir. Ancak baslangi¢ agsamalar1 genellikle insan bebekliginin ilk donemine eslik eden
siddet, caresizlik ve dengesizlikle karakterizedir.

Binlerce y1l boyunca, antik Vedalardan bu yana bu siireg tarif edilmistir. Yakin zamana kadar
uzak kiiltiirlerde, ezoterik geleneklerde ve az sayida izole bireyde rastlanirdi. Genellikle bu
anlatimlar oldukga kisisel, belirsiz mistisizm ve garip mitolojilerle yogrulmustur. Bu nedenle
bu anlatimlar ciddiye alinmamus, farkli geleneklerden gelen raporlarin sistematik olarak
karsilastirilmast miimkiin olmamistir. Ayrica, bu geleneklerin bircogu ilahi vahiy ve mutlak
hakikat iddiasinda bulunmustur. Sonug olarak, profesyoneller kafa karigikligi, kusku ve siiphe
icinde kalmustir.

YENIDEN DOGU5 SURECININ ONEMI

Gopi Krishna (1971) soyle demistir:

“Kundalini olarak bilinen bu mekanizma, tim gercek ruhsal ve psisik fenomenlerin asil sebebidir;
kisilik gelisimi ve evriminin biyolojik temelidir; tim ezoterik ve okdlt doktrinlerin gizli kaynagidir;

yaratilisin ¢6zlilmemis gizeminin ustalik anahtaridir; felsefe, sanat ve bilimin tiilkenmez kaynagidir;
gecmisin, bugliniin ve gelecegin tim dinT inanclarinin pinar basidir.”



Kirk yil kadar 6nce, C. G. Jung (1932, 1975) ve meslektaslari bir kundalini seminerinde bu gliciin
Bati’da nadiren, belki de hig goriilmedigini gézlemlemislerdir. Derin analiz yoluyla kundalininin
harekete gegmesinin bin yil siirecegini ileri sirmuslerdir.

Jung, kendi déneminde kundalininin yikselisini ne kadar uzak bir ihtimal olarak gérmiis olursa olsun,
onun psikolojik 6nemini kesinlikle kavramisti. Ormanda yolunu kaybeden bir ortagag kesisinin hayali
yolculugunu anlatir. Kesis, geri donmeye calistiginda yolunu bir ejderha kesmistir. Jung, bu yaratigi
kundalininin simgesi olarak tanimlar —insani en biylik maceralarina siiriikleyen giic. Yol zorlastiginda
kisi pismanlikla geri cekilir: “Lanet olsun, neden boyle bir seye kalkistim ki” der. Ama bilir ki geri
donerse, hayatin icindeki ilahi macera ruhu da sonecek ve yasam tatsizlasacaktir.

Jung (1975) soyle der:

“Kundalini’yi uyandirmayi basarirsaniz, o potansiyel halinden ¢ikmaya baslarsa, tamamen farkh bir
diinyayi harekete gegirirsiniz. Bu, sonsuzluk diinyasidir.”

Jung, kundaliniyi kisisel olmayan bir gli¢ olarak nitelendirir. Onu kendi yarattiginiz bir sey olarak
sahiplenmenin tehlikeli oldugunu soyler. Bedeli egonun sismesi, sahte bir Gstlnlik hissi, iticilik ya da
delilik olabilir. Kundalini, bilingdisindan dogan otonom bir sliregtir ve sizi yalnizca kendi taslyicisi
olarak kullaniyor gibidir.

Bu yeniden dogus siireci 1932’de Jung’un yazdigi donemde nadirken, artik diizenli sekilde, egitimli ya
da egitimsiz insanlarda gorilmektedir. Bu durum, New York’taki Kundalini Arastirma Vakfi’'nin
dosyalarindaki artan vaka sayilarindan ve bizim de giderek artan sayida dogrulanmis vakalardan
anlasilmaktadir.

Bati'da artik bu konuya ¢ok daha fazla ilgi gosterilmektedir. Bunu, gesitli zihin egitimi tekniklerinin,
yeni terapilerin, meditasyon uygulamalarinin ve psisik ugraslarin hizli yayllmasindan gérebiliriz.
GUnumuzde binlerce insan bu tiir etkinliklerle ilgilenmekte ya da dogrudan bu siireclerin icindedir.

Yakin zamana kadar yaygin olarak kullanilan haliisinojenik ilaglarin artisi bile, tehlikeli ve yanhs
yonlendirilmis olsa da, ruhani olana duyulan glicli arzunun bir géstergesi olarak gorilebilir.

Yeniden dogus donlisimiini geciren birey sayisindaki belirgin artis, toplumun tamaminda kultirel bir
diizeyde gerceklesen benzer bir déniisiimiin yansimasi olabilir. Jung (1964), Roma imparatorlugu
doéneminde oldugu gibi kendi cagimizda da hiikiim stiren ayrisma c¢aglarinin ayni zamanda 6lim ve
yeniden dogus caglari oldugunu belirtmistir:

“Bir ilke glicinlin zirvesine ulastiginda, onun icinde gizli olarak var olan karsit ilke, karanliginda yeni
bir 1s1g1n tohumunu tasir.”

Gopi Krishna (1975) soyle der:

“Mevcut diizene karsi bir isyan var, ¢linkii insan beyni gelisiminin dyle bir asamasina ulasti ki,
varolusun bilmecesi 6nceki dénemlere kiyasla cok daha biiyiik bir dnem tasiyor. iste bu nedenle
Avrupa ve Amerika’da milyonlarca genc, ustalar ve etkili 6z-farkindalik yontemleri arayisi icinde.”



“...insan zihninin gelisiminde belirli bir kritik asamada, ‘Hayatin Bilmecesi’ cevapsiz kaldiginda, bu
bilinmezlik 6yle bir aciliyet kazanir ki, dlinyanin higbir hazinesi bu ihtiyaci bastiramaz. Bu, glinimuzde
diinyanin dort bir yanindaki milyonlarca hayal kirikligina ugramis gencin zihin durumudur. Modern
psikoloji, insanin psisik yapisinda her cagda kendini gosteren bu gliclii itkiden tamamen habersizdir.”

Bu misyon engellendiginde, bu i¢sel itki sosyal ve politik huzursuzluklara... uyusturucu bagimliligina,
cinsel sorumsuzluga ya da baska toplumsal bozulmalara ve hatta siddete donisebilir.

Gopi Krishna ardindan Wisconsin’de bir tip merkezinin direktéri olan Amerikali bir doktor, Dr.
Treffert’ten alinti yapar:

“...Amerika’da her glin 21 yas alt1 yaklasik 30 geng intihar ediyor, bu da son on yilda genglerdeki
intihar oraninin {i¢ katina giktigini gosteriyor. Ayrica, Amerika’da akil hastanesine yatirilan hastalarin
¢ogunlugunu gencler olusturuyor... gengler arasindaki artan intihar ve akil hastaligi oraninin ana
nedeni, toplumun hayatindaki artan bosluk ve anlamsizlik ile gen¢ kusagin kara karsi duydugu
tiksintidir.”

Toplumun altinda yatan bu degisim baskisi, dinf liderlere ve biling arastirmacilarina, artan sayida
arayici icin i¢sel potansiyelin hizli ve glivenli gelisimini destekleyecek ortamlar ve ydontemler sunma
sorumlulugu yiiklemektedir.

NESNELIK SORUNU

Kundalininin yikselisiyle ilgili kisisel anlatimlarda, bitmek bilmeyen bir duygu yelpazesi, tuhaf
disinceler ve vizyonlar yer alir; fakat fiziksel belirtilerin, semptomlarin veya gercek duyumlarin
betimlemelerine nadiren rastlanir. Meditasyon deneyimlerine dair agiklamalarda, belirsiz ve 6znel
sekilde algilanan eneriji alanlarina ve glic durumlarina yapilan gondermeler artik oldukg¢a yaygindir.
Jung (1975), geleneksel modellere bagh kalinmasini, 6gretmenden 6grenciye aktarilan ilkelerin uzun
bir gelenek icinde dogmatik bir sekilde korunmasina baglamistir. Bunu yogik okullardaki kundalini
deneyimi anlatimlarinda sik¢a goririz.

Bu durum Dogu yazinlarinda agikca gorilse de, Bati’da da mistik deneyimlerde ruhsal ve fiziksel
durumlarin ayrimini heniiz netlestirebilmis degiliz. Ornegin William James (1929), biiyiik Alman mistik
Suso’yu, aci ceken ve iskencelerini dinsel vecde dontstiremeyen bir cileci olarak degerlendirmistir.
Ote yandan Jung’un ekibi, Suso’nun uyanmis bir kundalini deneyimi yasadigini diistinmstiir. Bu iki
goris, James ve Jung’un Suso’yu ele alirken sahip olduklari farkli yaklagimlari yansitir. James mistik
vecde odaklanirken, Jung bireylesme sireci ile kundalini arasindaki iliskiyle ilgilenmistir.

Bununla birlikte, Bati bilimi artik ruhsal fenomenlere eslik eden degisimlerin nesnel laboratuvar
Olciimlerini yapmaya baslamis ve kisisel deneyimlerin daha agik ve dogrudan anlatilmasini tesvik
etmeye koyulmustur. Belki de bu durum, Dogu’nun da benzer bicimde hareket etmesine neden
olmustur. Son dénemlerdeki bazi anlatimlar degerli bilgilerle doludur ve yakin gelecekte ¢cok daha
fazlasini bekleyebiliriz. Bu tir tanimlar, kisisel ve kiltirel farkhliklar asarak, s6z konusu fenomenlerin
Ozsel benzerligini ortaya koyar.

Genellikle duygularin, diistince slireclerinin, vizyonlarin ve seslerin degisimi gibi belirtiler kisiye
Ozgudir. Ancak kasinma, titreme, karincalanma, sicaklik ve sogukluk hisleri, i¢sel 1sik ve ses algilari,
viicut kivrilmalari ve spazmlar gibi duyumlar oldukga evrenseldir. iste bu evrensellik, bizi tim ruhsal



uygulamalarin ayni temel siireci harekete gecirdigi ve bu siirecin s6z konusu spesifik bedensel
belirtileri doguran belirli bir fizyolojik temeli oldugu varsayimina gotiirmektedir.

Ote yandan, bu siirecin duygusal yansimalari da énemlidir. iste bu yénler — ve onlara eslik eden
degismis dislince bicimleri — bu sirecin siklikla akil hastaligi ile karistirilmasina neden olur. Ayni
zamanda bu yonler, slireci yasayan bireyler acisindan dontisimun kisisel anlamini da olusturur.

Bu insanlarin yasadigl genis deneyim yelpazesini, duygularinin ve dislincelerinin inceliklerini, vecit
hallerini ve derin kafa karigikliklarini tim detaylariyla aktaramayacagimizi biliyoruz. Bu deneyimlerin
baskin niteligi, fizyolojik ayrintilarin gélgede kalmasina neden olur; kisi fiziksel durumundaki ince
degisiklikleri gormezden gelme egilimindedir. Bu belirtiler dylesine farklilik gosterir ki, aralarinda
ortak bir yon varmis gibi gériinmeyebilir. iste bu nedenle biz, yalnizca Itzhak Bentov’'un modeliyle
iliskilendirilebilecek fizyolojik parametrelere odaklanmakla yetinecegiz.

YENIDEN DOGUS SURECI iCIN KUNDALINI MODELI

Yeniden dogus sireciyle ilgilenen her spiritliel gelenek kendi modeline sahiptir. Bu modellerin ¢ogu,
deneyimin 6znel yanini vurgular; nesnel belirtileri ya 6nemsiz gorir ya da tamamen goz ardi eder. Bu
nedenle, her ne kadar kendi baglamlarinda gecerli olsalar da, bu anlatimlar farkli geleneklerin nesnel
kiyaslamalari icin pek yararl degildir. Fizyolojik yorumlara gelince, bu modellerin ¢ogunun ¢ok az
onemi vardir.

Bir istisna, yoga geleneginden gelen kundalini modelidir. Kundalini, genellikle omurganin tabaninda
uykuda yatan bir enerji olarak gorilir. Bu enerji uyandiginda, omurilik kanali boyunca basin tepesine
dogru yavasca ylkselir. Bu yikselis, aydinlanma siirecinin baslangicini isaret edebilir.

Kundalini ylikseldikce merkezi sinir sistemi tizerindeki stres atilir. Stresin biriktigi noktalar genellikle
meditasyon sirasinda agriya neden olur. Kundalini bu blokajlara ulastiginda, kendi iradesiyle harekete
gecer; fizyo-psikolojik sistemin tamami boyunca yayilan ve bu blokajlari kaldirmaya galisan
kendiliginden gelisen, kendini sinirlayan bir sirece girer. Bir blokaj ortadan kaldirildiginda, kundalini o
noktadan 6zglirce akmaya baslar ve bir sonraki stres bolgesine kadar yiikselmeye devam eder. Ayrica,
bu enerji yolculugu sirasinda dagilir, béylece ayni anda birkag seviyede etkili olabilir ve farkli blokajlari
ortadan kaldirabilir. Stire¢c tamamlandiginda, enerji tekrar basin tepesinde odaklanir. Bu son durum
ile baslangic durumu arasindaki fark yalnizca enerjinin odaklandigi yer degil; bu sire zarfinda
enerjinin organizmanin her pargasindan gecip oradaki bilinci uyandirmasi ve blokajlari temizlemesidir.
Boylece kundalini hareketi, bir arinma veya dengeleme siireci olarak goérilebilir.

Tipki elektrik akiminin, yiksek direng gésteren ince tungsten telden gectiginde isik Uretip, distk
direncli bir bakir telden gectiginde Gretmemesi gibi, kundalini de zihin ya da bedendeki blokajli bir
alana girdiginde en yogun duyumlari yaratir. Fakat bu direncin neden oldugu surtiinmeyle olusan is
kisa slirede blokaji yakip temizler ve ardindan bu duyumlar sona erer. Benzer sekilde, kiicik bir lastik
hortumdan gecen siddetli su akisi hortumu siddetle sarsarken, ayni akis bir itfaiye hortumundan
gectiginde neredeyse hissedilmez. Ayni sekilde, kundalininin beden veya zihindeki tikali kanallardan
akisi, o alanlarda hareketler olusturur — ta ki bu tikanikliklar temizlenip kanallar genisletilene kadar.
(Buradaki “kanal”, “genisleme”, “blokaj” gibi terimler mecaz anlamda kullanilmaktadir. Bunlar fiziksel
yapilara, boyutlara veya sireclere dogrudan atif yapmaz; yalnizca bu kundalini modelini anlamaya
yardimci olacak benzetmelerdir. Gergek slire¢ siiphesiz cok daha incelikli ve karmasiktir.)



Kiltdrlerarasi incelememizden ve kendi vakalarimizdan elde ettigimiz istemsiz hareketler, bedende
duyulan degisken duyumlar ve diger fenomenler kolaylikla kundalini hareketinin tezahrleri olarak
yorumlanabilir. Ustelik Itzhak Bentov, kundaliniyi agiklamak icin yeni bir fizyolojik model 6nermistir
ve bu model bizim gdzlemlerimizin gcogunu agiklar niteliktedir. Bentov’un ¢alismasi ilerleyen
bolimlerde sonuglarimizla birlikte degerlendirilecektir. Onun kundalini modelinin nesnel yapisi,
evrensel uygulanabilirligi ve fizyolojik yoruma agik olmasi nedeniyle, bu modeli tartismalarimizin
temeli olarak alacagiz.

Bununla birlikte, klasik kundalini kavramiyla kendi gézlemlerimiz arasinda bazi farklar bulunmaktadir.
En dikkat ¢cekeni sudur: Bizim ve bazi geleneklerin raporlarinda enerji ya da duyum ayaklardan ve
bacaklardan yukariya, bedenden ve omurgadan basa dogru yiikselmekte, ardindan yiize inmekte ve
bogazdan gecgerek karinda son bulmaktadir. Bu, Bentov'un modelinin dngérileriyle tamamen
uyumludur, fakat Muktananda, Gopi Krishna ve klasik yoga metinlerinin anlatimlariyla biraz farklilik
gostermektedir.

Bu nedenle, fizyolojik-kundalini (physio-kundalini) terimini 6neriyoruz: Kundalini uyanisinin hem
fizyolojik hem de psikolojik, fakat tamamen fizyolojik bir mekanizma ile agiklanabilen yonlerini
tanimlamak igin. Bu baglamda fizyolojik-kundalini siireci, fizyolojik-kundalini dongusdi, fizyolojik-
kundalini mekanizmasi ve fizyolojik-kundalini kompleksi gibi terimler kullanacagiz. Bentov’'un modeli,
bu degisimlerin olaganisti glcler olmaksizin acgiklanabilecegini gosterir.

Enerji duyumunun viicut boyunca yavasca yiikselmesi, ardindan bogazdan asagi inmesi, bu sirada
cesitli hareketler, duyumlar ve zihinsel dalgalanmalarla birlikte ilerleyip sonunda karinda son bulmasi
oylesine karakteristiktir ki, buna fizyolojik-kundalini dongiisii diyoruz. Enerji bir dirence ¢arptiginda,
bu direnci asip sistemi o blokajdan arindirdiginda, o bélgenin agildig1 sGylenir. Bogazin agilmasi bu
duruma tipik bir 6rnektir. Boylece, kundalini kavramina dayanan, gézlemlerimizin seviyesine uygun,
fizyolojik yoruma agik bir terminoloji elde ederiz. Ayni zamanda bu yaklasim, klasik kundalini
anlaminin bltlinlGgina korur; ama bu mistik kavramin gergekligine ya da nesnel karsiliginin olup
olmadigina dair bir inanci zorunlu kilmaz.

KUNDALINI’NIN KULTURLERARASI YONLERI

Afrika’da

Katz (1973), Afrika’nin Kuzeybati Botsvana bolgesinde yer alan Kalahari C6lU’nde yasayan !Kung halki
hakkinda yazmistir. Bu halk, n/um adli enerjiyi “i1sitmak” i¢in uzun saatler boyunca dans ederler.
Amag, lkia adi verilen hale ulasmaktir. Katz, n/um’un kundalini haline benzedigini belirtir. IKia,
askinlik durumudur. Siradan benligi asmanin 6tesinde, Satori’ye benzer sekilde sonsuzlukla birlesme
halidir.

Bu transa girme egitimi, kisiye n/um’u nasil harekete gecirecegini ve korku esigini asip !kia durumuna
nasil gececegini 6gretir. N/um’un mide ¢cukurunda yer aldigi séylenir. Isindikca omurganin dibinden
kafatasina kadar ytkselir ve ardindan !kia gerceklesir.

Bir kabile tyesi s6yle anlatir:

“Dans edersin, dans edersin, dans edersin... Sonra n/um seni karnindan ve sirtindan yukari kaldirir,
sonra titremeye baslarsin. N/um seni sarsar; sicak olur. Gozlerin agiktir ama etrafa bakmazsin;



gozlerini sabit tutar, diz ileri bakarsin. Ama !kia’ya girdiginde etrafa bakarsin ¢linkii her seyi
gorirsiin; herkesi neyin rahatsiz ettigini bile gérursin... Hizli ve yizeysel nefes alis bu n/um’u yukari
ceker... Sonra n/um bedeninin her yerine girer — ayaklarinin uglarina ve hatta sacglarina kadar.”

Baska biri ise soyle der:

“Omurganda sivri bir sey hissedersin, yukariya dogru ilerler. Sonra omurganin tabani karincalanir,
karincalanir, karincalanir... ve sonunda kafanda higbir diisiince kalmaz.”

IKia oldukg¢a yogun bir duygusal durumdur. Zirveye ulasildiginda, n/um ustasi sira disi isler yapabilir:
hastalari iyilestirmek, atesle yiiriimek ya da onu ellerinde tutmak gibi. Usta, X-1sin1 gériisiine sahip
olur ve uzak mesafeleri gorebilir. Fakat bu yetileri siradan biling halinde kullanmaz.

Bir usta soyle der:

“IKia halindeyken gergekten yeniden kendim olurum.”
Bu da, olagan disi faaliyetlerin aslinda insanin dogal hakki oldugunu ima eder.

Kendini asan bir usta, dogatistli alemle temasa gecebilir ve hastaliga neden olan hayaletlerle
savasabilir. Bu hayaletlerle miicadele, n/um ustasinin sanatinin, becerisinin ve giiciintin kalbidir. Tipki
askinlik aninda 6liim korkusunun yenilmesiyle yeniden dogusun miimkiin olmasi gibi, iyilesme aninda
da hastalikla olan savas kazanilir.

Kimin n/um ustasi olacagina yalnizca siireg karar verir. N/um deneyimleyen ve lkia’ya ulasabilen
herkes otomatik olarak bir ustadir. Kisinin ne kadar duygusal oldugu ve hayal gliciiniin ne kadar
zengin oldugu, onun lkia’ya ulagsma olasihgini artirir. Kabilenin yarisindan fazlasi bu duruma ulasabilir
ve lkia, ailelerde kalitsal gibi gériinmektedir.

IKia her seferinde agrili, korkutucu ve 6ngorilemezdir. Pek cok Guru-6grenci iliskisine benzer sekilde,
O6gretmenin 6grencinin icine n/um aktardigi distndltr. Ayni zamanda 68retmen, 6grencinin asir
korku yiiziinden !kia’ya girememesini engellemek icin siireci kontrol eder. Baslangicta tanrilardan
gelen n/um, artik diizenli bicimde kisiden kisiye gegmektedir.

Katz, IKung halkinin !kia’yi yalnizca kisisel gelisim icin degil, baskalarina yardim etmek icin de
aradiklarini belirtir. Bu hal, kalici bir durum olarak degil, gecici bir ziyaret olarak gorulir. Kisi kisa siire
icinde olagan haline geri donmeli ve glinlik sorumluluklarina devam etmelidir. Uzun sireli bir 'kia
durumu, bir [Gtuf hali degil bir hata olarak géralir. !Kia, ruhsal boyuta girip ondan beslenmek, bunu
sifa ile paylasmak, ardindan da bu gercegi insanlarla yasamak icindir.

Katz, Bati diinyasinda baskalarina askinliga ulasmalarinda yardimci olabilecek 6gretmenlerin ¢ok az

oldugunu soyler. Clnki bizler, genellikle kendimiz de tamamlanmamis bireyleriz. Dahasi, bizde,
askinlik egitimi fikrini destekleyecek kiiltiirel bir baglam da bulunmamaktadir.

HRISTIYAN GELENEKTE

Lisieux’lu Aziz Térese (1873-1897), bizim de gozlemledigimiz bazi durumlara benzer acilar yasamis
biri olarak kayitlara gegmistir (Rohrback, 1963). Orta sinif bir Fransiz ailesinden geliyordu. Anne-



babasi mutlu bir evlilige sahipti ve dort kiz kardesi vardi. On yasindayken yakindaki bir Karmelit
rahibe okuluna 6grenci olarak yazildi.

Kayit olduktan birkac ay sonra siirekli bas agrilar yasamaya basladi. Ug ay sonra bir gece yatmaya
hazirlanirken, kontrolsiiz sekilde titremeye basladi. Bu ndbetler bir hafta boyunca devam etti ve
hicbir tedavi bu duruma etki etmedi. Atesi yoktu ve titreme sona erdiginde, bir daha hig
tekrarlanmadi.

Birkac hafta sonra, “garip bir hallisinasyonlar, komalar ve kasilmalar karisimi” olarak tanimlanan bir
duruma yakalandi. Bir gesit hezeyan icindeydi; gériinmeyen ama onu dehsete disiren varliklara
bagiriyordu. Yatakta siddetle kivraniyor, basini yatak basligina garpiyor, sanki bilinmeyen gigler
tarafindan saldiriya ugruyormus gibi davraniyordu. Bu “kasilmalar” bazen bir jimnastikginin
hareketlerine benziyordu ve o kadar siddetliydi ki birkag kez yataktan firlayip yere disti. Vicudunun
tamaminda donme ve takla atma hareketleri vardi ki, bu hareketleri saglikliyken yapmasi miimkiin
degildi.

Ornegin, dizlerinin tizerinde durdugu yerden ellerini kullanmadan basinin iizerine firlayabiliyordu.

Daha sonra bir giin ayindeyken daha da siddetli bir nébet gecirdi. Bu ndbet, icten bir sekilde dua
etmesiyle sona erdi. Bu hastalik toplamda iki aydan kisa stirdii. Sonraki donemde iki kisa olay daha
yasadi: biri bayilma, digeri birkag dakikalik kas katilasmasi. Tiim bu silire¢ boyunca Therese, bilincini
hi¢ kaybetmedigini ve “bayilmalar” sirasinda bile her seyin farkinda oldugunu, fakat hareketlerine
hicbir sekilde hakim olamadigini soyledi.

Surekli olarak yetkin bir doktorun goézetimindeydi fakat doktor, belirtiler karsisinda tamamen caresiz
kaldi ve agikca “Bu histeri degil” diyerek tani koymayi reddetti.

FARKLI KULTURLERDE ISI BELIRTILERI

Isi, aktif kundalini haline eslik eden en kolay gézlemlenebilir ve 6l¢illebilir belirtilerden biridir. Sufi
literatiiriinden iki 6rnek dikkate degerdir (Bhavan, 1971):

“Sonra aziz yemegini almak icin geldi, bir kiz ellerine su déklyordu. Kiz, ayriligin onda yaktigi atesin o
kadar yogun oldugunu fark etti ki, su onun ellerine degdigi anda buharlasiyordu.”

“Gergekten goriyorum ki, hekim elimi tutmaya calistiginda eli yaniyor ve derhal kabarciklar ve
sislikler olusuyor. Ayriligin atesi boyledir. Bu aciyi neseyle kabullenen biri, benim halimi ancak o
anlayabilir.”

Tony Agpaoa (1974), s6hret kazanmis bir Filipinli psisik cerrah, iyilestirici olarak egitimi sirasinda
zihinsel yollarla ates yakmayi 6grendigini soylemistir. Swami Muktananda (1975) da bu yetenegin
bazi yogik disiplinlerde egitimin bir parcasi oldugunu belirtmistir. Dinya ¢apinda goérilen bu tir
nesnel isi tezahiirleri, bizim kendi vakalarimizda gézlemledigimiz benzer olaylara da inandiricilik
kazandirmaktadir.

Son yillarda, paranormal spontan yanma olaylarina iliskin bircok érnek iyi sekilde belgelenmistir.
Literatirde bu konuyla ilgili pek ¢ok vaka vardir. Asagida bunlardan birini 6zetliyor, ardindan da kendi
deneyimimi aktariyorum.



H. Andrade (1975), inceledigi bir vakada bir¢cok yanginin kendiliginden ¢iktigini ve bunlarin bazilarinin
polis memurlan tarafindan gézlemlendigini rapor etmistir.

Ben ise iki yil boyunca, siklikla yanginlarin giktigi bir poltergeist vakasini arastirdim (Morris, 1974). Bu
durum duygusal ve dini olarak oldukca karmasikti. Olaylar, bir Yahudi ve Katolik aile arasinda yapilan
bir evliligi iceriyordu. Geng bir Katolik kadinla evlenen Yahudi bir adamin ¢ocugu dogduktan sonra
poltergeist olaylari baslamisti. Olaylar, bebek etrafinda, evlilik sembolleri ve dini objeler etrafinda
yogunlasiyordu.

Geng adam sonunda Katoliklige gegmeye karar verdi. Bu karar, poltergeist aktivitesiyle birlesince
aileleri buyuk bir kargasaya siirtkledi. Dort nesilden olusan tiim aile bireyleri ve bazi diger kisiler;

nesnelerin hareket ettigine, kaybolduguna ve kendiliginden g¢ikan yanginlara tanik oldular. Geng
cift, doviilme, sarsilma, bogulma ve tirmalanma hissiyati yasadi. Bir gece anne siddetle vurularak
bayildi ve hastaneye kaldirild.

Cikan yanginlarin bazilari, hem aile bireyleri hem de birkag arastirmaci tarafindan goézlemlenmistir.
Benim ilk deneyimim bir aksam biyiikbabanin bebegi kontrol etmek icin odaya girmesiyle oldu. igeri
girdiginde perdeler alev almisti. Yangini sondiriirken o ve ben hafif sekilde ellerimizi yaktik. Olay
yerindeyken baska birkag kiiglk yanginin da c¢iktigina tanik oldum.

Bu, birikmis enerjinin uzaktan nesnel sekilde agiga ¢itkmasinin miimkiin olduguna dair bir 6rnek
olabilir. Geng adam Katoliklige gegip, tim enerjisini kiliseye adamaya basladiktan ve resmi bir
exorcismus (cin ¢ikarma ayini) yaptiktan sonra, fenomen sona erdi.

DOGU'DA

Cinli Taoist gelenekte (Luk, 1972), kisi zihnin durgunlugunu saglamayi 6grendikten sonra, nceden
uykuda olan Gstin nitelikler ortaya ¢ikmaya baslar. Yagam giicii (prana), artik yeterince alt karinda
biriktikten sonra patlar ve bedenin temel psisik kanallarinda akmaya baslar; bu da istemsiz
hareketlere neden olur. Ayni zamanda sekiz fiziksel duyum meydana gelir: agr, kasinma, sogukluk,
sicakhk, hafiflik, agirlik, piirizliiliik ve diizgiinliik.

Bu yasamsal unsur sicaktir. Sadece bedenin gesitli bolgelerine sicakhik yaymakla kalmaz, ayni zamanda
bazi durumlarda aydinlik yaratacak kadar goriiniir hale gelir. Nadir meditasyon ustalarinda bu
sicaklik, karanlik bir odayi bagkalari tarafindan da algilanabilecek sekilde aydinlatabilir.

Bu yasam enerijisi, engelli psisik merkezlere ulastiginda, oldukga rahatsiz edici olur: piirizliiliik hissi,
kasilmalar ve agn gibi duyumlara yol acar.

Luk, Yin Shih Tsu adli bir ustanin 1914 yilinda yazdiklarini aktarir. Yin Shih Tsu sdyle demistir:

“Omurgamin dibinden kafama kadar ¢ikan bir sicaklik hissediyordum, sonra ylizimden ve
bogazimdan asagi inip karnimda son buluyordu. Tim vicudum déntyor ve bikialiyordu, icsel isiklarin
cesitli renklerini goriiyordum. Basim agriyordu ve bazen sismis gibi hissediyordum. Viicudumun Ust
kismi 6yle uzuyordu ki kendimi on ayak boyunda hissediyordum.”

(Bu, Budist yazinlarinda gecen “Biiyiik Beden” olarak adlandirilan durumdur.)



Yin Shih Tsu, tim bu deneyimleri ayni anda degil, farkli meditasyon seanslarinda ayri ayri yasadigini
belirtir. Zaman zaman bu dolasan sicaklik, belirli bir yolda ilerleyen titresimler gibi hissediliyordu. Alti
ay boyunca, her gece diizenli bicimde istem disi yogik duruslar yasadigi bir donemi de anlatir; bu
duruslar, dikkat cekici sekilde belirli bir sirayla olusuyordu.

Kore Zen Geleneginde

Seo (1974), Kore Zen geleneginde de bu ayni duyum ilerleyisinin tarif edildigini bildirir. Chi enerjisi,
bedenin ozellikle sirt bélgesinden yukariya dogru yiikselir, sonra basin tizerinden ylize gecerek
bogazdan asagi karina dogru ilerleyip orada son bulur.

UROBOROS

Modern bir ezoterik okul olan Arica'da, uroboros — yani kendi kuyrugunu yutan yilan — bir eneriji
dongisiini ifade eden bir alistirmadir. Bu uygulamada, enerji alt karinda Uretilir ve nefesle
yonlendirilir. Nefes alinirken, kisi dikkatini perine bolgesine (anis ve cinsel organlar arasindaki bolge)
odaklar; 6nce oradaki enerjiyi hisseder, sonra bu enerjiyi omurga boyunca basin arkasina kadar
yonlendirir.

Sonra bu enerji, kafatasinin lizerinden egri bir sekilde gecerek, nefes verilirken asagi inmeye baslar:
basin merkezinden alin bolgesine dogru ilerler, géz hizasinda ikiye ayrilir ve burun kenarlarindan ve
iist dudaktan asagiya inerek ¢enede birlesir. (Benzer bir ¢ift ayrilma motifi, Kore Zen geleneginde ve
antik Misir’in Osiris’in Gozii simgesinde de yer alir.)

Ceneden sonra, enerji bogazin 6niinden gecer, gbgls kemigi boyunca iner ve nihayetinde yeniden alt
karinda son bulur.

Bu egzersizin amaci, kafada bir 1s18in goriilmesini saglamaktir.

BAZI KLASIK YOGA ANLATIMLARI

Swami Narayanananda (1960), kundalini deneyimi hakkinda sunlari bildirir:

“Sirt boyunca ve tim beden lizerinde bir yanma hissi olur. Kundalini’'nin Sushumna’ya (omurgadaki
merkezi enerji kanali) girisi sirt bolgesinde aci hissiyle gerceklesir... Ayak parmaklarindan baslayarak
bir stirlinme hissi duyulur ve bazen bu tim bedeni sallar. Yiukselis, karincalanan bir karinca gibi
yavasca yukari dogru ilerliyormus gibi hissedilir. Hareketi, bir yilanin kivrilarak ya da bir kusun
sigrayarak ilerleyisine benzer sekilde algilanir.”

Ramakrishna’nin biyografisini ceviren Swami Nikhilananda, onun deneyimini oldukca benzer
ifadelerle betimlemistir. Joseph Campbell’'in A Mythic Image (1974) adl kitabinin 306. sayfasinda
soyle yazar:

“Gectigimiz ylizyilda yasamis bilylk bir Hint azizi vardi: Ramakrishna (1836-1886)...”
(Devami dosyada yer almakta ama burada kesiliyor; bir sonraki sayfada muhtemelen

Ramakrishna’nin detayli kundalini deneyimleri aktarilacaktir. Oraya da ulasinca gevirisini
tamamlayacagim.)



AMERIKAN BiR VAKA

Simdi anlatacagimiz vaka, bir Batilida gorilen ilk dogal kundalini yiikselisi 6rneklerinden biridir ve
dogrudan bizim tarafimizdan gézlemlenmistir. Bu kisi, Amerika’nin Bati Yakasi’'nda yasayan, 30’larinin
basinda, evli ve gocuk sahibi bir erkektir. Yaratici alanda galismakta, ayni zamanda bilimsel
arastirmalara da ilgisi bulunmaktadir. Bilingli olarak herhangi bir spiritliel yol izlemedigi halde, son
birkag yildir i¢ diinyasini gelistirme arayisi icerisindedir.

ilk olay, bir meditasyon kampinda, daha 6nce hi¢c meditasyon yapmamisken yasanir. Sessiz otururken
aniden, omurgasinin alt kisminda bir titresim ve sicaklik hissetmeye baslar. Bu duyum, sanki bir sey
yukari dogru hareket ediyormus gibi, kisa bir siire icinde sirtindan basinin tepesine kadar yayilir. Ayni
anda, basinin icinde ani bir patlama duyar gibi olur. Bu patlamayla birlikte, sanki bir 1sik seli zihnini
doldurur ve blyiik bir mutluluk hissi yasar. Ardindan gozyaslari icinde derin bir huzur haline girer.

Bu deneyim onu Oylesine etkiler ki, eve doner donmez yasam tarzini degistirir. Meditasyona baslar,
daha saglikl beslenmeye baslar, alkoli birakir ve dogayla daha ig ice bir yasam kurar.

Takip eden haftalarda, cesitli bedensel belirtiler ortaya cikar:
— Omurgadan yukari ¢ikan sicaklik,

— Boyunda ve basta sikisma hissi,

— Ellerde karincalanma,

— Zaman zaman istemsiz viicut hareketleri,

—icsel sesler ve yogun 151k algilari.

Bunlarla birlikte gelen duygular bazen 6fori (asiri mutluluk), bazen de korkudur. Bir noktada, yasadigi
seyin bir psikoz olup olmadigini sorgulamaya baslar ve tibbi yardim alir.

Neyse ki, rastladigi hekim bu belirtileri bastirmaya ¢alismak yerine dikkatle gézlemler. Bu sirecte kisi,
hem psikolojik danismanlik alir hem de spiritiiel 6gretilerle ilgilenmeye baslar. Ozellikle dogu
mistisizmi, yoga, sufizm ve bazi ezoterik Hristiyan gelenekleri (izerine arastirmalar yapar.

Zamanla belirtiler azalir ve kisi, kendisini ¢ok daha dengeli, huzurlu ve agik goriislii hissetmeye
baslar. Su anda da bu dengenin siirdigiini ve deneyimin onun yasaminda derin bir donlisiim
yarattigini belirtmektedir.

KUNDALINI DENEYIMLERINE AIT VAKA OYKULERI

Sanatci

Bu vaka, Kaliforniya’da yasayan 32 yasinda bir kadin sanatgiya aittir. Daha 6nce dogu mistisizmine
karsi pek ilgisi olmayan bu kadin, arkadaslarinin énerisiyle meditasyon yapmaya baslar. ilk birkac ay
boyunca, yalnizca sakinlesme ve gevseme hissi yasar. Ancak bir glin, alisilmis oturus pozisyonunda
meditasyon yaparken omurgasinin alt kisminda yogun bir 1s1 hisseder.

Bu sicaklik yukari dogru ilerlemeye baslar ve onun deyimiyle, “bir ates yilani gibi sirtimdan yukari
strinidyordu.” Basina ulastiginda, i¢sel olarak patlayan bir 1sik hissettigini ve bu patlamanin ardindan
diinyayi sanki yepyeni bir gozle gérmeye basladigini anlatir.



Takip eden glinlerde:

o istemsiz viicut hareketleri,

o Ellerde ve ayaklarda karincalanma,

e Zaman zaman yiiz kaslarinda segirme,

e lgsel isik gérme,

¢ Kendiliginden gelen nese veya aglama krizleri,
e Ve bazen de ani korku ataklari yasamistir.

Bunlarin yani sira, zihinsel olarak gecmiste bastirdigi bazi anilar su yiiziine cikmis, bazi icsel catismalar
belirginlesmistir. Baslarda bu durum onu korkutmus ve dengesini bozmus olsa da, meditasyona
devam etmis ve bu siireci bir igsel dontisiim firsati olarak degerlendirmistir.

Bir noktada kendisine psikoz tanisi konulmus, ancak ila¢ tedavisini reddetmistir. Onun yerine yoga,
saglkli beslenme, dogada vakit gecirme, nefes ¢alismalari ve beden farkindahgi gibi uygulamalarla
sureci desteklemistir.

Bir yilin sonunda yasadigi belirtiler 5nemli 6l¢lide azalmis ve bu slire¢ sonucunda hem kisisel hem de
sanatsal agidan ¢ok daha yaratici, duyarh ve dengeli bir kisi haline geldigini ifade etmistir.

Bilim insam

Bu vaka, 40’larinin basinda, saygin bir tiniversitede ¢alisan bir erkek bilim insanina aittir.
Analitik zekaya sahip, rasyonel diisiinceye 6nem veren bu kisi, yillar boyunca dogu
felsefelerine ve spiritiiel 6gretilere kars1 olduk¢a mesafeli bir yaklasim sergilemistir. Ancak
yasaminda artan stres, uyku problemleri ve ig¢sel bir bosluk hissi nedeniyle farkindahk
temelli stres azaltma (mindfulness) kursuna katilir.

[k basta yalnizca rahatlama ve gevseme saglar. Ancak birkag hafta sonra, meditasyon
sirasinda omurgasinda yukari dogru ¢ikan yogun bir enerji akisi hissetmeye baglar. Bu
duyum, ilk basta onu korkutur. Birkag giin sonra, geceleri uyanikken ya da uyumaya
calisirken kulaklarinda ugultular, kafasinda 151k parlamalari, gogiiste yogun basing hissi,
ellerde karincalanma gibi belirtiler ortaya ¢ikar.

Zihinsel olarak da olagan dis1 seyler deneyimlemeye baslar:

e Zaman zaman kendini sanki disaridan izliyormus gibi hisseder (ayrisma),

e Gegmise dair unutulmus anilar belirir,

e “Zihnimin alt katmanlarinda baska bir benlik yastyormus gibi” tanimladig: biling
katmanlar1 ortaya ¢ikar.

Bu durum, bir yandan onu derin bir felsefi sorgulama siirecine iterken, diger yandan panik
ataga benzer korku nobetleri yasamasina sebep olur. Tibbi yardim arar ancak ¢ogu hekim
durumunu ya “anksiyete bozuklugu” ya da “uykuya bagli haliisinasyon” olarak tanimlar. O
ise, deneyiminin siradan patolojiyle agiklanamayacak kadar giiclii ve anlamli oldugunu
hisseder.

Bu suregte kundalini kavramiyla ilk kez tanigir. Okumalar yapar, Gopi Krishna’nin
yazilariyla karsilasir ve kendi yasadiklariyla benzerlik kurar. Giderek meditasyonunu diizenli



hale getirir, nefes egzersizleri, yoga nidra, beslenme disiplini, alkol ve kafein azaltim gibi
yasam tarzi degisiklikleri yapar.

6 ay sonra, yogun belirtiler biiyiikk oranda hafifler. Yerini daha derin i¢cgoriler, yaratic
sezgiler ve daha yiiksek bir varolus bilinci alir. Kendi ifadesiyle:

“Bu siire¢ basta bir akil krizi gibi gériiniiyordu; ama simdi goriiyorum ki bu, daha biiytik bir
zihnin dogum sancilartydi.”

Psikoterapist

Bu vaka, 30’larinin ortalarinda olan, lisansl bir kadin psikoterapiste aittir. Uzun yillar
boyunca klasik psikanalitik egitim almis, danisanlarina geleneksel yontemlerle terapi
uygulamistir. Ancak zamanla, danisanlarinin yasadigi bazi igsel siireglerin, teorik modellerle
tam agiklanamadigini fark eder. Ozellikle travma sonrasi déniisiim ve ruhsal uyams gibi
fenomenler dikkatini ¢ceker. Boylece transpersonal psikolojiye, ardindan da dogu
mistisizmine ilgi duymaya baglar.

Kendisi de bir danisan gibi, haftada birka¢ kez meditasyon, nefes cahismasi ve yoga
yapmaya baglar. Bu uygulamalara basladiktan yaklasik iki ay sonra, bir sabah meditasyon
sirasinda yogun bir 1s1 hissiyle uyanir. Bu sicaklik, pelvik bolgeden baslayarak yukariya
dogru, omurgasini izleyerek kafasina kadar ¢ikar.

Bunu takip eden glnlerde:

e Vicutta dalgalanan enerji akislari,

o Ogzellikle sirt ve bas bolgesinde titresimler,

o Istemsiz kas segirmeleri,

¢ Zaman zaman eklem biikiilmeleri ve kivrilmalar,

e Yogun igsel imgeler (6rnegin yilan, 11k, kutsal figiirler)

e Ve ¢ocukluk travmalarina dair bastirilmis anilarin ortaya cikisi yasar.

Bu deneyim onu hem hayranhk hem de korku i¢inde birakir. Egitiminden gelen bilgilerle bu
durumu patolojik bir kriz gibi yorumlamaya egilim gdsterse de, ayn1 zamanda bunun ¢ok daha
derin bir anlami olduguna da inanmaya baslar.

Danismanlik aldigz spiritiiel bir rehber sayesinde, siireci bir “i¢sel arinma ve yeniden dogus”
olarak goérmeye baslar. Bu siiregte, hem kendi cocukluk yaralariyla yiizlesir hem de

bedenindeki enerjinin farkina vararak onunla ¢alismay1 6grenir.

Bu deneyimi sonucunda terapi yaklagimini da doniistiiriir. Artik yalnizca zihinsel degil,
bedensel ve ruhsal stirecleri de dikkate alan bitiincil bir yéntem uygular.

Kendi ifadesiyle:

“Kundalini benim 6gretmenim oldu. Bana dgrettigi en temel sey, hi¢bir terapdtik kuramin,
hayatin kendi dogrudan deneyiminden daha iistiin olmadigidir.”

Universite Ogrencisi



Bu vaka, yirmili yaslarinin baginda bir erkek iiniversite 6@rencisine aittir. Ailesi tarafindan
oldukga geleneksel ve kati1 bir ¢evrede yetistirilmis, ancak lise yillarindan itibaren felsefe,
dinler tarihi ve psikolojiye ilgi duymaya baslamistir. Universitede hem felsefe hem de dogu
mistisizmi lizerine dersler almis, kisisel olarak da meditasyon denemeleri yapmaya
baslamustir.

Baglarda yalnizca basit gevseme teknikleriyle ¢alismis, ancak bir giin tek bagina yaptigi derin
bir meditasyon sirasinda, kuyruk sokumunda giiclii bir titresim ve 1sinma hisseder. Bu
duygu, bir elektrik dalgasi gibi yukar1 dogru ilerler ve basinin tam ortasinda bir “patlama”
hissi ile sonuglanir. O an i¢in biiyiik bir haz ve aydinlanma deneyimi yasar; ancak hemen
ardindan yogun bir korku gelir.

Takip eden giinlerde ve haftalarda:

o lcselisik ve ses algilan,

e Duygusal dalgalanmalar (ani 6fke ya da aglama krizleri),

o lcsel vizyonlar ve imgeler (yilanlar, gdz sembolleri, spiral yollar vb.),
o Istemsiz viicut hareketleri,

e Uykuda carpilma hissi gibi deneyimler yasar.

Durumu aile ve arkadaslar1 tarafindan “akil sagligi problemi” olarak degerlendirilir ve bir
psikiyatra yonlendirilir. Orada kendisine “psikotik bozukluk baglangic1” tanisi1 konur ve ilag
onerilir. Ancak 6grenci bu tedaviyi reddeder. Bunun yerine, kendi okuma ve aragtirmalarini
genisletir, kundalini literatird ile tanigr.

Bir yandan nefes cahsmalari, topraklama egzersizleri, doga yiiriiyiisleri gibi yontemlerle
stireci dengelemeye calisirken; diger yandan yazi yazar, giinliik tutar ve deneyimlerini
kaydeder. Bir siire sonra, yasadig1 seyin bir “kriz” degil, kisilik doniisiimiiniin tetikleyicisi
oldugunu anlamaya baglar.

Universite danismanlarindan biri tarafindan spiritiiel psikolojiyle ilgilenen bir rehberle
tanistirilir. Bu sayede siireci daha bilingli yonetir ve iki y1l i¢inde hem akademik olarak basari
gosterir, hem de ¢cok daha merkezlenmis, olgun ve acik yiirekli biri haline gelir.

Kendi sozleriyle:

“Benim i¢in kundalini, ¢okiisle gelen bir uyanisti. Korktugum her seyin ardinda, aslinda 6z
benligimin 15181 yatiyordu.”

Ev Hanim

Bu vaka, 40’11 yaslarinda, iki ¢ocuk annesi, evli bir ev hanimina aittir. Disaridan bakildiginda
oldukga siradan ve huzurlu bir hayat siiren bu kadin, yillar boyunca duygusal olarak
bastirilmis bir yasam stirdiigiinii, evlilik ve annelik gorevleri arasinda kendini kaybettigini
ifade etmektedir.

Hayatinin bir doneminde, bir arkadaginin tavsiyesiyle yoga ve meditasyon uygulamalariyla
tanigir. Baslangicta yalnizca beden esnekligini ve gevsemeyi hedeflese de, zamanla giinliik
sessiz oturumlara alisir. Yaklasik alt1 ay stiren diizenli uygulamalarin ardindan bir giin



meditasyon sirasinda, kuyruk sokumunda yogun bir sicaklik ve enerji hisseder. Bu his kisa
stirede omurgasindan yukar1 dogru ¢ikmaya baslar ve sonunda basinin tepe noktasina ulasir.

Bu noktada yogun bir 151k deneyimi yasar. Ardindan giinlerce siiren asagidaki belirtiler ortaya
cikar:

e Viicutta ani segirmeler ve kasilmalar,

e Sanki iceriden bir seyin bedenini hareket ettirdigi hissi,

o Kalp atislarinda diizensizlik,

e Uyurken viicudun aniden sicramasi,

o Zihinsel berrakhk anlar,

o Kendiliginden gelisen dualar, ilahiler, vizyonlar

e Ve zaman zaman diinyayla baglantisinin kopmasi gibi hisler.

Ailesi bu degisikliklerden endise duymaya baslar. Esi onun “garip davranislar sergiledigini”
soyler. Kadin, bir noktada kendisinde “akil hastalig1 bagliyor olabilir mi?”” korkusuna kapilir.
Ancak i¢giidiisel olarak bunun “Tanrisal olanin icindeki uyamis1” olduguna inanmaktadir.
Psikiyatrik bir mudahale yerine, bir kadinlar merkezine giderek destek alir. Orada tanistigi
bir danigman, ona kundalini terimini agiklar.

O giinden sonra siirecini su yollarla destekler:

e Nefes farkindaligi,

o Topraklama egzersizleri (ayaklari ¢iplak sekilde dogada yiiriime),

e Yazi yazma, dua ve yaratici ifade teknikleri (6rnegin resim yapma),
e Ve giindelik hayatina bilingli sekilde donme cabasi.

Zamanla belirtiler azalmis, yerini daha denge icinde, sefkatli ve sezgisel bir benlige
brrakmustir.

Kendi sozleriyle:

“Kundalini benim i¢imde sakli duran kadinligimi uyandirdi. Anneydim, es idim ama simdi ilk
kez kendimim. Simdiye dek disimda yasadigim her seyi, igimden yasamaya bagladim.”

Ruhban Aday:

Bu vaka, 20’li yaslarinin ortasinda bir Katolik ruhban adayina aittir. Hayat1 boyunca dine
derin bir baglilik gostermistir ve rahip olmaya ¢ocukluktan itibaren kararhdir. Yogun teolojik
egitimden gegmekte, manastir yasaminin disiplini i¢inde yagamaktadir. Giinliik rutini, sabah
dualari, ilahiler, sessiz tefekkiir ve hizmet eylemlerinden olusur.

Bir gece, yalniz bagina dua ederken, kalbinde yogun bir yanma hissi belirir. Bunu izleyen
glnlerde, dua sirasinda bedeni kendiliginden titremeye, bazen de dairesel hareketler
yapmaya baslar. Basta bunun sadece dini vecd hali oldugunu diisiiniir. Ancak bu bedensel
durumlar artmaya baslar ve belirgin bir enerji akis1 omurgasindan yukari ¢ikarken hissedilir.
Basinin iistiinde bir acikhik ve igeri akan bir 151k hissiyle birlikte, Tanr1’nin “dogrudan
icinden konustugunu™ hissettigi deneyimler yasar.

Bu deneyimler kisa siire sonra sunlarla birlikte ilerler:



¢ Yogun kalp carpintisi,

e Bedenin belli noktalarinda asir sicakhk,

¢ Gece uykudan uyanma ve 1s1kla dolu odalar gordiigiinii sanma,
o Kutsal figiirlerle karsilasma vizyonlar,

e Ve zaman zaman diinyanin disina ¢ikmis gibi hissetme.

Bu siire¢ hem ruhani derinlik hem de korkutucu kaotiklik tasir. Bir noktada, bu yasadiklarinin
“iblis tarafindan kandirilma” olabileceginden korkar. Yoneticisine danistiginda, ona dua
etmesini ve siireci bastirmaya ¢alismasini onerirler. Ancak o, i¢sel olarak bunun
baskilanacak degil, dinlenecek bir cagr olduguna inanmaktadir.

Daha sonra mistik gelenekler iizerine arastirmalar yapar. Teresa d’Avila, Aziz John of the
Cross, Meister Eckhart gibi figiirlerle karsilastiginda yasadigt deneyimlerin bu mistiklerin
anlattiklariyla ortiistiiglinii fark eder.

Sonunda, hem dini gorevlerine bagli kalir hem de yasadigi stireci bir Tanrisal Doniisiim
olarak kabul eder. Meditasyon, nefes, dua ve i¢ gbzlem araciligiyla enerjisini dengelemeyi
ogrenir. Artik baskalarinin ruhsal agilislarma eslik edebilen daha derinlikli bir rehber haline
gelmistir.

Sozleriyle:

“Kundalini bana 6gretti ki Tanr1 yalnizca disarida degil, bizzat icimizdedir. Ruhban olmak,
yalnizca hizmet etmek degil, i¢sel Tanr1’ya uyanmaktir.”

FiZYOLOJIK-KUNDALINI SENDROMU

Elimizdeki kiltlrlerarasi raporlar ve vaka calismalari, belirli bir 6riintliyl ortaya koymaktadir. Bu
oriintl, daha once “fizyolojik-kundalini dongiisii” olarak tanimladigimiz siirecle dogrudan iliskilidir.
Bu sendrom, zihinsel-ruhsal degil, acikca bedensel temelli bir dizi belirtiyle tanimlanir ve farkh
bireylerde bliyiik dl¢lide benzer sekilde gozlemlenmistir.

TEMEL BELIRTIiLER

1. Omurganin altindan baglayarak yukari dogru yayilan enerji hissi: Bu duyum, genellikle “is1”,
“titresim”, “dalga” veya “yilan gibi sirinen bir hareket” olarak tanimlanir. Ayaklardan basa
dogru bir yol izler.

2. Enerjinin basin tepesine ulasmasiyla olugsan duyusal patlama: Bu patlama genellikle 1sik, ses
veya i¢sel bir genisleme duygusuyla birlikte gelir.

3. Enerjinin ¢ene, bogaz, gogiis ve karin bolgelerine geri inmesi: Fizyolojik-kundalini
dongisliniin tamamlandigi bu fazda, genellikle rahatlama ve i¢sel huzur hissi yasanir.

4. istemsiz beden hareketleri: Kivrilma, biikiilme, dansa benzer ritmik hareketler veya yogik
duruslara benzeyen pozisyonlar bilingli kontrol olmaksizin gerceklesebilir.

5. Bedensel duyumlar: Yanma, kasinti, karincalanma, elektrik carpmasi, kas segirmesi, agirlik
veya hafiflik hissi gibi cesitli somatik belirtiler gérulebilir.

6. Otonom sinir sistemi aktivasyonu: Kalp atiminda artis, terleme, sindirim degisiklikleri,
uykusuzluk ve kisa siireli biling bulanikliklari ortaya ¢ikabilir.

7. Psiko-duygusal eslikgiler: Her ne kadar siirec esasen fizyolojik olsa da, zaman zaman kaygi,
korku, cosku, aglama nobetleri gibi duygusal tepkilerle birlikte ilerleyebilir.



NEDEN "SENDROM" TERiMi KULLANILIYOR?

Bu fenomenlerin birlesimi, tip alaninda “sendrom” olarak tanimlanan bir oriintliye uymaktadir. Ancak
bu, hastalik anlamina gelmez. Bu baglamda “sendrom” kelimesi, birbirine bagh ve tekrarlayan
belirtiler grubu anlaminda kullaniimaktadir.

KIMDE ORTAYA CIKAR?

Fizyolojik-kundalini sendromu, meditasyon, nefes calismalari, yoga, dua, sanatsal yogunluk, ask,
dogum, kriz, travma ya da higbir bilingli teknik olmadan spontan sekilde ortaya cikabilir. Genellikle
hassas, duygusal olarak acik, i¢sel farkindahgi gelismis kisilerde gorulir.

SUREC NASIL SONUCLANIR?
Bu sendromun dogal bir sekilde tamamlanmasina izin verilirse, birey genellikle:

e Daha dengeli bir ruh haline,

e Genislemis bir biling dlizeyine,

e  Glcll bir sezgiye,

e Ve daha buyik bir ruhsal agikliga ulasir.

Ancak sirec yarida kesilirse — 6rnegin ilaglarla bastirilirsa veya yanlis teshisle patolojik muamele
gorirse — kisi ciddi dengesizlikler, korkular, izolasyon ve bogulmusluk hissi yasayabilir.

BENTOV'UN MODELI

Itzhak Bentov, kundalini deneyimini agiklamaya ¢alisan ilk Batili bilim insanlarindan biridir. Onun
modeli, fizyolojik ve nérolojik sistemlere dayal olarak, meditasyon sirasinda bedende ne olup
bittigine dair olduk¢a mantikli ve bilimsel bir agiklama sunar. Bentov’un yaklasimi, kundalini
fenomenini mistik ya da gizemli olmaktan cikarip, dlgiilebilir fizyolojik olaylar dizisi haline getirir.

Bentov’'un modeli, esas olarak suna dayanir:
Meditasyon sirasinda bedendeki titresimsel ve ritmik aktiviteler, sinir sistemi, dolasim sistemi ve
beyin arasindaki etkilesimle belirli bir rezonans durumu yaratir.

KALP ATIMI VE MEKANIK TITRESIMLER

Bentov’a gore, meditasyon sirasinda kisi hareketsiz kaldiginda, 6zellikle dik bir omurga pozisyonunda
oturuyorsa, kalbin attigl her an, aort damarinda kigik bir ileri geri hareket (titresim) yaratir. Bu
titresim:

e Omurga boyunca yukari dogru yayilir,
e Beyne ulasir ve orada titresimsel bir salinim olusturur,
e Busalinim 6zellikle ventrikiiler sistem (beyin sivisi odaciklar) icinde titresim uretir.

Bu rezonans, bir siire sonra beynin belli bolgelerinde elektriksel ve enerjetik uyarimlar olusturmaya
baslar. Bentov, bu durumu “beyin rezonansi” olarak adlandirir.



BEYINDEKI ETKILER
Beynin rezonansa girmesiyle birlikte:
e Pineal bez (epifiz bezi) ve hipotalamus gibi alanlar uyarilir.
e Bu bolgeler, i¢sel 1sik, zaman algisi ve ruhsal deneyimlerle iliskilidir.
e Ayrica bu rezonans, enerji bedeninde belirgin bir aktivasyon yaratir (6rnegin auranin

yogunlasmasi, cakralarda titresimler vb.).

Bentov’a gore bu siirecte kisi, ilk basta bedensel belirtiler (6rnegin basta basing, 15tk gérme,
kulaklarda ugultu), sonra duygusal ¢éziilmeler (6rnegin anilarin agiga ¢ikmasi), ardindan da daha
genis farkindalik durumlari yasamaya baslar. Bu model, kundalini deneyimlerinin mistik degil
norofizyolojik bir agiklamasi olarak sunulur.

BENTOV’UN MODELININ GUCU
Bentov’'un en 6nemli katkisi sudur:
Kundalini fenomeni, yalnizca inanca degil, ayni zamanda bedensel isleyise de dayanir.

Bu model, daha 6nce anlattigimiz fizyolojik-kundalini siireciyle neredeyse tamamen 6rtliismektedir.
Ozellikle “basin tepesine ¢ikan enerji” ve ardindan “bogazdan karna geri inen akis”, Bentov’un
dolasim ve sinir sistemi Gzerinden tanimladigi rezonans yoluyla aciklanabilir.

KUNDALINI DENEYIMLERININ DONUSUM ETKISI

Kundalini siirecini yasayan bireylerde, yalnizca bedensel ya da norolojik degisimler degil, ayni
zamanda kisilikte derin bir déniisiim meydana gelir. Bu donistiim, psikolojik diizeyde oldugu kadar,
deger sistemleri, diinya gorlisii ve yasamin anlamina dair algilarda da radikal bir kayma yaratir.

Bu tiir bireylerde genellikle asagidaki 6zellikler gozlemlenir:

1. Daha Derin Bir Bilin¢ ve Farkindalik

Birey, hem i¢sel slreclerini hem de dis diinyayi ¢cok daha ayrintili ve sezgisel bir bicimde algilamaya
baslar. “Ayni seyleri goriyordum, ama ilk kez gercekten goériiyordum” gibi ifadeler sik¢a kullanilir.

2. Yiiksek Duyarhhk

Duygusal, fiziksel ve cevresel uyaranlara karsi artan bir hassasiyet gelisir. Bu duyarllik bazen
zorluklara yol ag¢sa da, zamanla empati ve sezgi glicl olarak fayda saglar.

3. Deger Sistemlerinde Degisim

Kisi maddi basari, tin, dissal 6dil gibi seylerin artik eskisi kadar anlaml olmadigini fark eder. Yerini
icsel baris, dogayla baglanti, digerkamlik ve anlamli bir yasam arayisi alir.

4. Yaraticih@in Artmasi



Pek cok kisi, bu slirecin ardindan sanatsal, edebi ya da bilimsel yaraticiliginda ciddi bir sicrama
yasadigini ifade eder. i¢csel enerjinin akisi, yaratici ifadenin éniindeki engelleri kaldirir.

5. Gecmis Travmalarla Yiizlesme ve Sifa

Kundalini enerjisi, bastirilmis duygularin ve travmalarin ylizeye cikmasina neden olabilir. Bu sancili
olsa da, dogru yonlendirmeyle biytk bir i¢sel sifalanma saglar. Sirec, adeta kisinin kendi golgeleriyle
ylzleserek onlari asmasidir.

6. Ruhsal Ydnelme

Kisi artik yasami salt biyolojik ya da sosyal bir varolus olarak degil, ruhsal bir yolculuk olarak
algilamaya baslar. Bu, bir dine yonelme seklinde olmayabilir; bazen dogrudan yasamla, evrenle veya
ilahi olanla kurulan igsel bir bag olarak ortaya ¢ikar.

7. Yalmzhk ihtiyac1 ve Derin Ice Doniis

Bu tiir deneyimleri yasayan bireylerin ¢ogu, bir siireligine sosyal yasamdan ¢ekilme ihtiyaci duyar. Bu
doénem, “yeniden insa” sireci olarak gorulebilir. Kisi, eski aliskanhklarini, kimligini, iliskilerini gézden
gecirir ve artik hizmet etmeyen seyleri geride birakir.

8. Butunluk Hissi

Kundalini stireci tamamlandiginda ya da dengelendiginde, kisi kendisini bolinmis ya da parcali degil,
bir biitiin olarak hisseder. Kendisini, baskalarini ve hayati daha sefkatli ve kapsayici bir bakisla
gorebilir.

Yazar, bu dénisiim etkilerini yalnizca bireysel gelisim olarak degil, ayni zamanda toplumsal bir evrim
slrecinin parcasi olarak degerlendirir. Kundalini uyanislari, bireyleri daha bilingli hale getirerek
insanhgin kolektif donlstiimine katki saglayabilir.

KUNDALINI SURECININ KLINIK YONETIMI

Kundalini stireci her ne kadar spiritiiel bir gelisim olarak kabul edilse de, Bati diinyasinda bu
deneyimle karsilasan bireyler genellikle ilk olarak psikiyatristlere, psikologlara ya da pratisyen
hekimlere basvururlar. Ancak bu klinik ortamlar, siklikla siireci psikoz, epilepsi, anksiyete bozuklugu
ya da somatik semptom bozuklugu gibi tanilarla ele alir. Bu durum, hem hastada korkuya neden olur
hem de siirecin dogal akisini tehlikeye atar.

Bu béliimde, klinik alandaki uzmanlara yonelik olarak fizyolojik-kundalini sendromu yasayan
bireylerle nasil calisiimasi gerektigine dair temel ilkeler sunulmaktadir.

1. Kapsayici ve Acik Bir Bakis Acis1 Gelistirin
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Danisan, “bedenimden isik ¢cikiyor”, “enerji dolasiyor”, “vizyonlar gériiyorum” dediginde, bu ifadeleri
dogrudan psikotik semptomlar olarak degerlendirmeyin. Oncelikle, bu tiir fenomenlerin kiiltiirel,
spiritiiel ve norofizyolojik karsiliklarini arastirin. Kisinin anlattiklarini inkar etmeden, sembolik
anlamlarini da dikkate alan bir tutum gelistirin.

2. Tibbi Problemleri Dislayin, Ama Her Seyi Patolojiklestirmeyin

Fiziksel belirtilerin ardinda yatan gergek nérolojik ya da metabolik rahatsizliklan dislamak énemlidir.
Ancak bu yapildiktan sonra, kalan deneyimlerin hemen “hastalik” olarak etiketlenmesi, bireyin
donlisiim silirecini yarida kesebilir. Gereksiz ilag tedavileri siireci bastirarak daha derin krizlere neden
olabilir.

3. Beden Farkindaligina Dayah Yonlendirme Sunun

Bu siireci yasayan kisilere, bedenleriyle dost olmalari gerektigini anlatin. Yoga, tai chi, nefes
¢alismalari, bilingli ylirliyUs, dogayla temas gibi uygulamalar slirecin dengesini saglamada biiytk yarar
saglar.

4. Topraklayic1 Yontemler Onerin
Asiri zihinsel uyarilmislik ya da bedensel hiperaktivite durumunda su teknikler énerilebilir:

e Sicak dus veya ayak banyosu

e Ellerle agir bir nesne tasima (topraklama)

e Dogada ciplak ayak ylrime

e  Glgcll koklendirici yiyecekler (kdk sebzeler gibi)
e Basit evisleri, beden temelli ugraslar

5. Psikodinamik ve Transpersonal Yaklasimlar1 Birlestirin
Bu tiir deneyimler, cogu zaman ge¢miste bastirilmis duygularin ve travmalarin yiizeye ¢ikmasiyla

birlikte ilerler. Bu nedenle klasik psikoterap6tik anlayis gereklidir. Ancak yalnizca patolojiyi
“dizeltmeye” calismak yerine, stireci gelisimsel bir potansiyel olarak gormek gerekir.

6. Ruhsal Krizle Psikozu Ayirt Etmeyi Ogrenin



Psikotik birey, genellikle gergeklikle bagini yitirir; algilari parcalidir ve gogu zaman i¢goriisi yoktur.
Kundalini siireci yasayan birey ise, yasadigi seyin olagandisi oldugunun farkindadir, bunu anlamaya
¢alisir ve kendi merkezine ulasma arzusu tasir.

7. Destekleyici Bir Cevre Olusturun

Sireci yasayan kisi kendini yalniz, deli, anlasilmamis ve hatta lanetlenmis hissedebilir. Ona, bu
deneyimi yasayan baskalarinin da oldugunu géstermek, glivenli alanlar sunmak, yargilamayan bir
iliski kurmak, stirecin saglkl sekilde tamamlanmasini saglar.

KUNDALINI ILE PSIKOZUN AYIRT EDILMESI

Kundalini siireci, 6zellikle erken asamalarda, bazi durumlarda psikotik bir atakla karistirilabilir. Bu
benzerlikler hem klinisyenler hem de bireyin kendisi igin kafa karistirici olabilir. Ancak daha yakindan
bakildiginda, bu iki sire¢ arasinda oldukga belirgin farklar vardir.

1. I¢gorii Diizeyi

¢ Kundalini deneyiminde kisi, yasadigi slirecin olagandisi ve yogun oldugunun farkindadir.
Genellikle “ben degisiyorum, ne oluyor bana?” diye sorgular. Gergeklik algisi yerindedir.

e Psikozda ise kisi genellikle yasadiklarinin normal oldugunu disliniir. Sanrilarini sorgulamaz,
icgorisu disuktir veya tamamen yoktur.

2. Gergeklik Temasi

e Kundalini siirecinde birey, cevresiyle iletisim kurabilir, islevselligini tamamen kaybetmez.
e Psikozda birey, cevresiyle temasini kaybeder, gercekle bag kopabilir. Hallisinasyonlar ve
sanrilar davranislarini yonlendirebilir.

3. Surecte Yonelim

e Kundalini deneyimi, genellikle i¢sel bliylime, ruhsal gelisim, sevgi, anlayis ve bltinlik
duygulariyla birlikte ilerler.
e Psikoz ise genellikle korku, paranoya, tehdit algisi, yikicilik gibi karanlk temalarla ilerler.

4. Fiziksel Belirtiler

e Kundalini deneyimi ¢cogu zaman bedensel duyumlar icerir: enerji ylikselmesi, 1si, 151k, titreme,
kivrilmalar, nefes degisiklikleri.

e Psikozda bu tiir 6zgilil beden belirtileri nadirdir. Daha ¢ok zihinsel algi bozukluklari 6n
plandadir.



5. Zaman I¢indeki Seyir

e Kundalini siireci dalgalanabilir ama genelde gelisimsel bir yon tasir: kisi daha bilingli, merkezli
ve dengeli hale gelir.

e Psikoz genellikle islev kaybi, toplumsal izolasyon ve krizlerle sonuclanabilir. Miidahale
edilmezse kroniklesebilir.

6. Yanit Verme Bi¢imi

e Kundalini siireci yasayan birey, yardim almayi, anlamayi, yonlendirilmek istemeyi kabul eder.
Diyalog agiktir.
e Psikozdaki birey, cogunlukla yardim almayi reddeder, savunmaci veya saldirgan olabilir.

7. Kiiltiirel ve Ruhsal Baglam

e Kundalini deneyimi, cogu zaman belli bir spiritiel sistemin (yoga, mistisizm, sufizm vs.)
parcasi olarak yasanir.
e Psikoz genellikle kaotik, rastlantisal, sistemsiz bir sekilde ortaya cikar.

Uyari: Elbette bu farklar mutlak degildir. Her vaka kendi icinde degerlendirilmelidir. Kimi zaman
kundalini siireci icinde gegici psikotik benzeri belirtiler de goriilebilir. Bu ylizden ¢ok dikkatli bir ayirt
etme becerisi ve deneyimli bir gbz gerekir.

Yazar, son olarak sunu vurgular:

“Kundalini ve psikoz, ayni dagin iki ylzu gibidir. Biri yukaridan gelen isikla ytzlesmektir; digeri
asagidan gelen karanlikla. Ama her ikisi de, insanin kendisini bulma yolculugunda ge¢mesi gereken
vadilerdir.”

Yazarin dilegi, insanligin giderek artan biling arayisi icerisinde, kundalini fenomeninin hem saygiyla
hem de bilgelikle ele alinmasidir. Clink{ bu enerji yalnizca bireyin degil, biitiin bir gezegenin uyanis
kivilcimi olabilir.
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